
   

     

「「用用真真理理塑塑造造生生命命  

          以以生生命命建建立立教教會會」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

       (羅馬書 12:2) 
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網上主日崇拜程序(四月份第三主日） 
 
 
 

主   席：  黃志豪執事  講    員： 廖武洪牧師 

                   司    琴： 連加慧姊妹 
  

1. 默 禱 ------- 主 在 聖 殿 中 ------- 眾 坐 

2. 宣 召 ------- 耶 和 華 我 的 磐 石 ， 

我 的 救 贖 主 啊 ， 

願 我 口 中 的 言 語 、 

心裡的意念在祢面前蒙悅納。 

------- 眾 立 

3. 祈 禱 ------- 主                 席 ------- 眾 立 

4. 唱 詩 ------- 《 有 一 位 神 ， ------- 眾 立 

   
神 未 曾 應 許 ， 

祢 信 實 何 廣 大 》 

 
 

5. 讀 經 ------- 哥 林 多 前 書 1 0 : 2 3 - 1 1 : 1 ------- 眾 坐 

6 講 道 ------- 講 題 :  自 由 價 更 高 ？ ------- 眾 坐 

7. 奉 獻 ------- 《頌主新歌 376 首-主自己》 ------- 眾 坐 

8. 謝 禱 ------- 主            席  ------- 眾 立 

9. 

 

讚 美 ------- 《 讚 美 一 神 》 ------- 眾 立 

  「讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言， 

 

 

  天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。」  

10. 祝 福 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 立 

11. 報 告 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

12. 殿 樂 ------- 交 通 分 享 ------- 眾 坐 
 

 
請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 
  

 



經經文文：：哥哥林林多多前前書書 1100::2233--1111::11  
23. 凡事都可行，但不都有益處。凡事都可行，但不都造就人。 

24. 無論何人，不要求自己的益處，乃要求別人的益處。 

25. 凡市上所賣的，你們只管吃，不要為良心的緣故問什麼話， 

26. 因為地和其中所充滿的都屬乎主。 

27. 倘有一個不信的人請你們赴席，你們若願意去，凡擺在你 

 們面前的，只管吃，不要為良心的緣故問什麼話。 

28. 若有人對你們說：「這是獻過祭的物」，就要為那告訴你們 

 的人，並為良心的緣故不吃。 

29. 我說的良心不是你的，乃是他的。我這自由為什麼被別人 

 的良心論斷呢？ 

30. 我若謝恩而吃，為什麼因我謝恩的物被人毀謗呢？ 

31. 所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行。 

32. 不拘是猶太人，是希利尼人，是神的教會，你們都不要使 

 他跌倒； 

33. 就好像我凡事都叫眾人喜歡，不求自己的益處，只求眾人 

 的益處，叫他們得救。 

11:1 你們該效法我，像我效法基督一樣。 
 

奉獻唱詩：   頌主新歌 376 首-主自己 
1.前所要是福祉，今所要是主，前所要是感覺，今要主話語； 

前所要是恩賜，今要賜恩者；前我尋求醫治，今要主自己。 
 

2.前用己力苦試，今惟主是靠，前要一半救恩，今要全得救； 

前用手堅持主，今主手牽我；前常漂流無定，今錨已拋妥。 
 

3.前我忙碌打算，今則靠祈禱，前我時常掛慮，今有主看顧； 

前隨我之所欲，今則聽主語；前不住的求討，今則讚美主。 
 

4.前藉自己作工，今靠主工作，前我欲利用主，今讓主用我； 

前欲得人稱讚，今求主歡喜；前為自己勞碌，今為主而活。 
 

5.前惟盼望屬主，今知主屬我，前我燈將熄滅，今照耀輝煌； 

前所等的是死，今候主再臨；我心一切盼望，安妥在幔內。 
 
副歌：永遠高舉耶穌，讚美主不息，一切在耶穌裡，因祂是我一切。 

** 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用**  



 
唱詩                           
   

有一位神 
1. 有一位神，有權能創造宇宙萬物， 

也有溫柔雙手安慰受傷靈魂。 

有一位神，有權柄審判一切罪惡， 

也有慈悲體貼人的軟弱。 
 
2. 有一位神，有權能創造宇宙萬物， 

也有溫柔雙手安慰受傷靈魂。 

有一位神，高坐在榮耀的寶座， 

卻死在十架挽救人墮落。 
 

副歌： 

有一位神，我們的神，唯一的神，名叫耶和華。 

有權威榮光，有恩典慈愛，是昔在今在永在的神。 
**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 
 
 

神未曾應許 
1. 神未曾應許天色常藍，人生的路途花香常漫， 

神未曾應許常晴無雨，常樂無痛苦常安無虞。 
 

2. 神未曾應許前途儘是平坦的大路任意驅馳， 

沒有深水拒-汪洋一片，沒有大山阻-高薄雲天。 
 
副歌： 

神卻曾應許生活有力，行路有光亮，工作得息， 

試煉得勉勵，危難有賴，無限的體諒，不死的愛。 

**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

祢信實何廣大 
1. 祢信實何廣大，聖天父真神， 

祢永遠不離棄愛祢的人， 

祢永世不改變，滿有憐憫恩， 

昔在今在永在，我主我神。 
 

2. 春夏秋冬循環，栽種又收成， 

日月星辰時刻循環運行， 

天地宇宙萬物，皆同作見證， 

述說我主信實，慈愛永恒。 
 

3. 祢赦免我罪愆，賜我永平安， 

祢常與我偕行，安慰扶持， 

求賜今天力量，明天的盼望， 

祢所賜我恩惠，豐厚無限。 
 

副歌： 

祢信實何廣大！祢信實何廣大！ 

清晨復清晨，主愛日更新； 

我一切所需用，祢都已預備， 

祢信實何廣大，顯在我身。 

**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

筆 記 

自由價更高？(哥林多前書 10:23-11:1) P.1 
 

• 專注自己的          和         的時候, 往往忘記還有更重要的事。 

• 真正的自由是應作的你能夠       , 不應作的你能夠           。 

• 當你準備行使你的          和           的時候, 必須根據以下兩個條

件…  

為                  而為之 (10:23-29) 

 

A. 不要自以為是 (v.23b-24) 

 「凡事都可行, 但不都造就人; 無論何人, 不要求自己的益處, 乃要求別

人的益處。」 

 你採取行動之前, 有沒有了解你的           ? 

 耶穌若先求自己的          , 不考慮我們的好處, 祂便不會取了奴僕的

形像, 成為人的樣式, 並且被釘上十字架, 為我們捨命…  

 你的          若只是滿足          而妄顧別人, 你的自由便變成你驕

傲、自私的           。 

 保羅提出大原則:「無論何人不要求自己的益處, 乃要求別人的益處。」 

 曼德拉: 「自由不僅是解開鎖鏈, 而是尊重和提升                 的生

活態度。」(For to be free is not merely to cast off one’s chains, but to live in a 

way that respects and enhances the freedom of others) 

 佛洛伊德: 「大多數人並非真正想要自由, 因為真正的自由包含        , 

很多人都害怕負起           。」(Most people do not really want freedom, 

because freedom involves responsibility, and most people are frightened of 

responsibility)  

 天國不是用個人的          建成的, 而是用一條替別人洗腳的大毛巾建

立的;  

  「各人不要單顧自己的事, 也要顧別人的事。」(腓 2:4)  

 

B. 不要自尋煩惱  (v.25-29) 

 「凡市上所賣的你們只管吃, 不要為良心的原故問甚麼話, 因為地和其中

所充滿, 都屬乎主。」(v.25-26) 

 基督徒既然明白世上只有一位上帝存在, 偶像算不得甚麼; 就無需為吃拜

過偶像的肉而                   … 

 保羅列舉兩種情況, 解釋這道理: 

 「倘有一個不信的人請你們赴席, 你們若願意去, 凡擺在你們面前的, 只

管吃, 不要為良心的原故問甚麼話。」(v.27) 

 
 



  
筆 記 

         自由價更高？(哥林多前書 10:23-11:1  P.2 

 「若有人對你說, 這是獻過祭的物, 就要為那告訴你們的人, 並為良心的

原故, 不吃。我說的良心, 不是你的, 乃是他的; 我這自由為甚麼被別人的

良心論斷呢? 」(v.28-29) 

 在基督裡, 我們有真正的自由, 凡事都           ; 可是, 如果你的行    

為不能          別人, 或叫你自己和別人感到心裡           , 你就

不如放下你的           和權           , 停止你所做的事…  

 

 為                  而為之 (v.30-33) 

 西班牙文 Senoritas 是          , Senores 是          ; 

 基督徒不是單為自己, 也要為別人, 更要為                而生存。 

 

A. 重視上帝的榮耀 (v.30-31) 

 「「我若謝恩而吃, 為甚麼因我謝恩的物被人毀謗呢? 所以你們或吃或喝, 

無論作甚麼, 都要為榮耀上帝而行。」 

 許多基督徒感恩謝飯之後, 前後判若兩人, 怎能          上帝? 

 很多基督徒失去見證, 是因為沒有重視上帝的           , 只重視自己

的          和            …   

 

B. 高舉上帝的榮耀 (v.32-33) 

 「人若說, 我愛上帝, 卻恨他的弟兄, 就是說謊話的, 不愛他所看見的弟

兄, 就不能愛沒有看見的上帝; 愛上帝的, 也當愛弟兄, 這是我們從上帝

所受的命令。」(約壹 4:20-21)  

 保羅要求哥林多信徒為三類人的好處           : 「不拘是猶太人, 是希

利尼, 是神的教會, 你們都不要使他跌倒; 就好像我凡事都叫眾人喜歡, 

不求自己的益處, 只求眾人的益處, 叫他們得救。」(v.32-33) 

 要向               負責 

 要向               負責 

 要向               負責 

 「要彼此同心;不要志氣高大,倒要俯就卑微的人;不要自以為聰明。」(羅 12:16) 

 

結  論:  

• 為所欲為不是真正自由, 真正的自由是出於         和          感, 是

你對上帝、對別人、對自己良心的           。 

• 「你們該效法我, 像我效法基督一樣。」(11:1)   
 

  



  
家家事事報報告告  

 
 
 

1. 下主日預告 
下主日(26/4)崇拜講員：劉志強傳道，講題：「耶和華沙龍」， 
經文：士師記 6:1-24，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。因抗
疫措施安排，本堂暫停聚會，崇拜內容可在當天手機資訊及本堂網站
www.ueml.org.hk 瀏覽。 

 
2. 祈禱會預告 

本週三(22/4)晚上祈禱會因疫情關係仍然發放於「宗心禱告」中，下週
三(29/4)將嘗試網上祈禱會，請弟兄姊妹留意手機信息，同心合意在家
中守望代禱。 
 

3. 週五查經團契小組 
週五查經團契於晚上八時正已開始於網上授課，主題: "虛空中的實在-
人生功課的 15 條問題"; 我們將會以答問方式查考傳道書，歡迎大家繼
續和邀請其他弟兄姊妹一起參加查經團契，有意者請與幹事聯絡。 
 

4. 2020 年 4 月 19 日宗聖堂抗疫措施安排： 
鑑於新型冠狀病毒疫情持續擴散, 為保障參加本堂聚會肢體的安全和健
康, 減低彼此感染的機會, 避免增加前線醫護人員的負擔, 本堂參考何
栢良醫生的建議，連續 14 天內沒有新增確診個案，再參考政府和教育局
的復工復課建議，亦觀乎衛生署專家的暫停集會和社交活動的呼籲並未
取消，加上考慮大厦住户的顧慮，作為我們考慮恢復或延遲現場崇拜的
指標並將採取以下防疫措施: 

i. 成人崇拜改以網上播放, 其他活動聚會亦需暫停，直至另行通告。 
ii.於此期間請弟兄姊妹外出時務必佩戴口罩, 經常洗手或以消毒液清潔

雙手; 如發現身體不適者, 包括出現頭痛, 喉嚨痛, 咳嗽,流鼻水或
37.5 度或以上的發燒(出現呼吸道感染症狀) 應立即求診。 

iii.如於近日曾進出本港和內地, 或曾與懷疑感染新型肺炎病毒的親 
友或鄰舍接觸, 即使沒有出現任何病徵, 亦請在家中自行隔離 14 
天, 小心觀察健康狀況。 

教會鼓勵弟兄姊妹在此防疫期間可以透過網上群組或電話保持聯絡, 
彼此關顧及代禱, 並關懷社區和鄰舍的需要, 為中國內地, 香港與及
世界各地的疫情守望, 更要為前線醫護人員及各關口的海關人員代
禱。 
 

5. 同工消息 
因抗疫行動，本堂同工亦已作出彈性上班或在家工作輪值安排，故本堂
服務時間(星期三至日，早上 10:00 至下午 4:00)仍然有同工駐守，如有
需要可聯絡同工。 

  
 



 
每週代禱事項  

4 月 19 日- 4 月 25 日☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  
 

經文 禱告事項 
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讓我們同心禱告 

1.為教會這個信心群體禱告，求主賜給我們有根有基的信

心，正如使徒約翰的教導，勝過世界的是耶穌基督，願我
們憑信而立！ 

2.為各地防治疫症禱告，求主掌管，並且保護已受感染市

民。記念醫護在工作中的辛勞及危險，求主眷顧。 
 3.為香港下行的經濟環境禱告，記念那些受影響的小市

民。政府安排抗疫的事宜，願我們同心擺上禱告，好叫

這些措施能幫助市民！ 
4.為學生們禱告，願主幫助他們在網上的學習。為礎惟禱

告，今年面對一個特別的 DSE 試，求主加力予他！ 

5.為教會下半年事工禱告，差傳課程、退修會、浸禮、院舍
探訪、聖誕聚會等等，求主使用不同聚會，將大使命實踐

出來！ 

6.按世衛的評估，有效的疫苗才能阻斷病毒的傳播；為冠狀
病毒疫苗研發禱告，求主幫助相關的專家！ 

7.為有神的話常在心禱告。詩 119:105「祢的話是我腳前的

燈，是我路上的光」，願主指引我們走當行的一步，緊緊

跟從主的步伐，不隨從自己的心意，正如耶穌在客西馬尼

園的禱告，只照主的意思。 

 

    



      
宗宗      聲聲  

 

倚靠上帝才不致懼怕 

由 1月 22 日香港出現首宗新冠肺炎確診個案開

始，每天香港人過着恐懼生活。 1 月份唔使拜年； 

2 月份教會聚會及崇拜停止；3月份外國爆發新冠肺

炎回港人仕回港；4月份禁止聚會，連掃墓也要限制

人數，市面晚上 8時後冷清…。唯有我們要倚靠上

帝，才不致懼怕。 

    同大家分享詩篇 91:1-10 「住在至高者隱密處

的，必住在全能者的蔭下。我要論到耶和華說：祂

是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是我所倚

靠的。祂必救你脫離捕鳥人的網羅和毒害的瘟疫。

祂必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在祂的翅膀底

下；祂的誠實是大小的盾牌。你必不怕黑夜的驚駭，

或是白日飛的箭，也不怕黑夜行的瘟疫，或是午間

滅人的毒病。雖有千人仆倒在你旁邊，萬人仆倒在

你右邊，這災卻不得臨近你。你惟親眼觀看，見惡

人遭報。耶和華是我的避難所；你已將至高者當你

的居所，禍患必不臨到你，災害也不挨近你的帳棚。」 

張源長執事 


